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新年あけましておめでとうございます。 

今年のお正月はお天気に恵まれ暖かな年明けでしたね。昨年に続きコロナウィルスの影響で外出や面会を控え

ざるを得ない状況にありましたが、施設内では、入居者同士や職員とで新年の挨拶を行い、お正月の特別メニュー

を楽しんで頂きました。かつての沖縄では、正月に備えて年末に豚を潰す習慣があり、その新鮮な贓物を用いた中

身汁は、本土の雑煮に相当するご馳走であったと言われ、現在もお正月やお祝いには欠かせない代表料理として

親しまれています。語呂合わせで「喜び」を表した結び昆布も添えて、お正月の雰囲気を楽しんで頂けたかと思いま

す。皆様に今年も沢山の幸せが訪れますように願っております。 

本年もよろしくお願い致します。 

施設長 与那国かおり 

利用者の皆様に質の高い介護サービス提供するため、皆さん真剣に受講しています。 

【新型ウィルスに感染症流行時における高齢者の過ごし方のポイント】 

今月のメニュー 
 

～厨房だより～ 

特別献立（クリスマス、正月用）おやつ等の紹介です       

正 月 用 

クリスマス用 

ご利用者様のご家族よ

りお米の差し入れを頂き

ました      

冬 至 用 



 

美容師の方がボランティアで訪問

されて散髪していただきました       

沢山のご家族様がご面会に訪れ

て下さりご利用者様も嬉しそう

です        

各ユニットでクリスマス会を行

いました      皆さんプレゼントを

貰って嬉しそうです        

デイ担当の理学療法士の島袋

さんが地元の豊原公民館で講

演会を行いました       

デイサービスで行われたクリスマス

パーティー様子です。ご利用者様、 

職員共々クリスマスソングで盛り上

がりました       


